Camara Municipal de Ub4

ESTADO DE MINAS GERAIS

ATA N°16/2023 DA COMISSAO DE SAUDE, PROTECAO ANIMAL E
DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Audiéncia Piblica sobre doenca renal.

Aos 7 dias de dezembro de 2023, as 16h53min, a Comissdo de Saude, Prote¢do Animal e
Desenvolvimento Social reuniu-se no Plenario da CAmara Municipal de Ub4, presentes os
vereadores Aline Moreira Silva Melo e Gilson Fazolla Filgueiras, respectivamente, Presidente e
Vice-Presidente, para receber Raphael Vicente Ignacchiti de Andrade Pimentel, Gerente de Divisio
de Atengdo e Promogdo em Satide da Secretaria Municipal de Ub4, Jodo Paulo da Silva, Gerente de
Divisdo de Gestdo em Satde da Secretaria Municipal de Satde, Geraldo Horta, enfermeiro
responsavel técnico do Servico Ubaense de Nefrologia, Alexandre Quintdo, administrativo
responsavel legal do Servigco Ubaense de Nefrologia e Dr. Ricardo Furtado de Carvalho, Diretor
Técnico do Servigo Ubaense de Nefrologia, e discutir sobre doenga renal.

Também esteve presente o vereador Célio Lopes dos Santos.

A presidente da Comissdo justificou a auséncia do vereador José Carlos Reis Pereira, do
Ouvidor Municipal de Satde, sr. Misael de Almeida de Souza, e do Gerente Regional de Saude, sr.
Franklin Leandro Neto.

O dr. Ricardo introduziu o assunto, dizendo que a doenga renal hoje tem carter epidémico
com o aumento da expectativa de vida, pois é uma doenga que surge principalmente na senilidade e
¢ uma das principais causas de mortalidade. Disse que o dado epidemiologico do Brasil sugere a
existéncia de aproximadamente 300 mil doentes/ano em terapia renal substitutiva, mas se tratando
consta 100 mil e € importante encontrar os pacientes desassistidos.

Disse que sua participagio ¢ comentar sobre prevengdo da doenga e do trabalho que os
profissionais tem feito na cidade, pelo SUS, pois ndo existe financiamento.

O Geraldo, de posse da palavra, apresentou a doenga renal em powerpoints e teceu
comentdrios ao longo da exposi¢do. Comentou que a doenga renal cronica € lenta, progressiva e
silenciosa e que as principais causas sio hipertensdo, diabetes mellitus, obesidade, sedentarismo e
glomerulopatias (geralmente genéticas); sobre a prevengdo ¢ importante consulta ao nefrologista,
regularmente, dosagem de creatinina, exame de urina e bons hébitos alimentares.

Comentou que trabalha no Instituto Anténio Frederico Ozanan — INAF, que oferece um
tratamento conservador. Durante 2023, o INAF manteve um convénio com o Servigo Ubaense de
Nefrologia — SUN, na assisténcia, pela equipe multidisciplinar (médicos, enfermeiro, nutricionista,
assistente social e psicéloga), atendendo pacientes com comprometimento da fungfio renal que
necessita de tratamento especializado.

Disse que atualmente, no tratamento conservador, estdo cadastrados 106 pacientes, divididos
em cinco niveis de acordo com o estagio da doenga, que se baseia na taxa de filtragéo glomerular.

Comentou que o SUN € o unico centro de TRS - terapias renais substitutivas da
microrregifio de Ub4, sendo o principal parceiro do INAF » € conta com uma equipe multidisciplinar
de 3 médicos, 3 enfermeiros, 20 técnicos de enfermagem, 1 assistente social, 1 psicéloga, 1
nutricionista e 1 bioquimica.
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O SUN atualmente atende 145 pacientes renais cronicos em hemodiélise. Contou que em
2022 foram realizadas 24 mil sessdes de hemodidlise em pacientes cronicos e 700 sessdes em
pacientes agudos.

Disse que o INAF da suporte ao trabalho realizado na Policlinica, pelo dr. Valério Hipdlito,
Nefrologista, e atende uma média de 160 — 170 pacientes.

Apoés a apresentagdo, a presidente da comiss@o abriu para perguntas e questionou se a
desnutrigdo pode causar problema renal. O dr. Ricardo respondeu que sim, o paciente pode
desenvolver hipoalbuminemia, o que causa a diminui¢&o da defesa do organismo.

Sobre a situagdo socioeconomica do cidaddo poder dificultar o tratamento de doencgas
primdrias, pediu ao doutor que explicasse sobre essas doengas. Dr. Ricardo respondeu que a equipe
multidisciplinar fez um trabalho de pesquisa buscando essas informagdes e relataram que 75% dos
pacientes em hemodidlise tem 1° grau incompleto, 67% tem outra doenga cronico degenerativa em
casa. Disse que a hemodialise ¢ sub financiada no Brasil, pelo alto custo e por atingir,
principalmente, a populagdo de baixa condigdo socioecondmica.

A vereadora comentou que a diabetes e a hipertensdo, quando controladas, permite que o
paciente tenha qualidade de vida, porém, observa a falta de adesdo ao tratamento na atencgio
primdria. O doutor complementou dizendo que existe a disseminagéo de informag¢des duvidosas na
internet e elas atrapalham nessa ades#o.

Questionado sobre o célculo da fung#o renal (taxa de filtragdo glomerular), disse o resultado
¢ obtido pela férmula CKD EPI, onde se acrescenta o valor obtido no exame de creatinina e a idade
do paciente. Acrescentou que apds os 50 anos de idade é normal o ser humano perder 1%, ao ano,
da fung¢@o renal.

A vereadora pediu ao dr. Ricardo para explicar sobre a importancia do convénio do INAF
para o paciente renal cronico. Disse que o servigo precisa ser profissionalizado e permanente, seja
publico ou privado, entdo desejam ser inseridos na rede SUS para que os profissionais possam ser
pagos, pois hoje trabalham com doagéo de servigo, e se aumente os dias de funcionamento, que hoje
sdo 2 dias na semana.

Sobre as TRS, dialise peritonial, transplante renal e a hemodiafiltragdo, a vereadora
comentou que elas seriam para “substituir os rins” e quis saber quais o SUN realiza e como é o
fluxo de encaminhamento na rede das terapias que ele ndo cobre. Respondeu que o
encaminhamento € feito pela Secretaria de Satde, pela porta da rede de emergéncia do hospital ou
SUS F4cil. Disse que as terapias, se possivel, sdo discutidas com o paciente, se possivel, ou ele ja é
indicado para didlise. Comentou que o paciente pode transplantar o rim antes da faléncia renal total,
havendo um doador familiar, chama-se transplante preemptivo. Ndo havendo esse doador, ele
poderd fazer didlise peritoneal ou hemodidlise, que serd decidido dependendo da necessidade do
paciente, caso a caso. Disse que todo paciente da hemodiélise entra na rede do transplante. Sobre
didlise peritonial, explicou que o peritonio dura apenas 5 anos, portanto, apds esse decorrer, é
necessario buscar outra alternativa de tratamento para o paciente. Explicou que a diafiltragio ¢é
custosa e ndo existe estudo indicando que o resultado de mortalidade é melhor que as modalidades
de hemodiélise.
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Disse que implantou o servigo de dialise na UTI em pacientes que manifestaram septicemia,
sem indica¢do para dialisar, e quando o familiar via o doente, e 0 método trouxe melhora na
mortalidade.

Comentou que Ubd teve 13 casos de febre amarela, pacientes encaminhados ao CTI, e
salvaram 12. Com o teste de prognostico, chamado teste de AKIN, em que utiliza o tempo de antiria
e valor da creatinina, quando o resultado é superior a 3, ele recomenda a diélise por 2 horas, todos
os dias. Comentou que o SUS nédo permite didlise didria em pacientes com deficiéncia renal cronica,
apenas nos com deficiéncia renal aguda. Concluiu, portanto, que néo hé necessidade da diafiltragéo,
pois os resultados estdo satisfatorios.

O vereador Gilson perguntou como ¢ mantido o Servigo Ubaense de Nefrologia. Respondeu
que ¢ mantido por um sistema que se chama APAC, onde ¢ realizado o cadastro completo do
paciente, consta o encaminhamento pela secretaria, o documento assinado pelo paciente apés toda
didlise que gera uma fatura encaminhada ao SUS, mensalmente, e, entdo, ele paga pelo servigo.
Comentou sobre a defasagem do valor pago pelos servigos pelo SUS, em contra ponto ao custo real.

A vereadora Aline perguntou como um paciente agudo pode se tornar cronico e se o rim
doente pode se recuperar com o tratamento. O dr. Ricardo explicou que agudo é quando o rim para
de funcionar devido a causas fatidicas, exemplo, uma pessoa que tenha contraido febre amarela,
nesse caso, com o tratamento, o rim se recupera. O cronico ¢ quando o rim perdeu a fungdo e
precisa de tratamento prolongado. Contou que ja teve pacientes cronicos que recuperaram a fungéo
renal e passaram para o tratamento conservador, mas nfo é comum.

A vereadora questionou se o uso de medicamentos anti-inflamatérios pode afetar a fungéo
renal. O médico respondeu que sim.

A vereadora perguntou se as pessoas com infecgdes urindrias recorrentes podem desenvolver
uma doenga renal cronica. Ele disse que sim, podem desenvolver pielonefrite cronica. Disse que as
infecgdes urindrias sdo silenciosas, em muitos casos, e chamou a atengfio dos hipertensos e
diabéticos por serem mais propensos a elas.

O vereador Gilson questionou ao senhor Alexandre quais cidade o SUN atende. Respondeu
que atende a microrregido de Ub4, ao todo 21 municipio.

A vereadora Aline questionou qual o valor gasto, anualmente, por paciente em hemodialise.
O doutor respondeu que € em torno de 30 mil reais, por més, considerando que cada sesséo custa
240 reais e o paciente realizar uma média de 13 sessdes.

Com a palavra, Raphael disse que o municipio de Ub4 estd com a cobertura de média
complexidade fragil e estdo tentando melhorar a cobertura e a acessibilidade dos usudrios. Hoje, por
meio da equipe multifuncional, que foi recentemente aumentada na atengfio priméria, conseguem
ofertar mais servigos preventivos e de promogdo, sendo realizados individualmente e/ou
coletivamente. A atengdo secunddria, feita na Policlinica, também possui multiprofissionais, sendo
nutricionistas, psicélogos, enfermeiros. Portanto, se preocupam com um diagnéstico precoce.

Falou sobre o programa federal Previne Brasil, que exigem o cumprimento de metas, e é
definido por estratégias desenvolvidas no municipio para acompanhar, de forma préxima, os
usudrios do sistema, dando énfase nos hipertensos e diabéticos, j4 que cada unidade de satde
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apresenta cerca de 600 hipertensos e 400 a 500 diabéticos.

Jodo Paulo disse que um dos problemas que o municipio enfrenta ¢ que os pacientes chegam
na atengdo priméria ja com o rim comprometido. Quanto ao transporte assistencial disse que o
paciente em hemodialise tem garantido por lei, o servigo, que deve ser ofertado pelo gestor local de
saude. Sobre os exames laboratoriais, disse que o municipio oferta pra todo paciente em tratamento
da doenga renal ou em hemodialise, esta estd subfinanciada, entdo, o municipio d4 um aporte. Sobre
o projeto do INAF, disse que o secretério estd ciente e prometeu ao secretdrio de satide do
municipio apoio em 2024. Com relagdo ao SUN, disse que oferece um servigo de qualidade.

Acrescentou a fala do Raphael, que o municipio esta implantando a atengdo ambulatorial
especializada, onde o cidaddo estrard numa linha de cuidados em hipertensio e diabetes, sendo
acompanhado por uma equipe multidisciplinar e tera acesso a todos os exames necessdrios, acredita
que o resultado serd a longo prazo, mas diminuird que o paciente desenvolva problema renal.

Comentou que tem recebido muitos pacientes com problema de préstata e calculo renal,
entdo, questionou ao dr. Ricardo o que implica essas situagdes nos casos de problema renal. O dr.
respondeu que a proéstata obstrui o canal da urina fazendo com que ocorra um aumento da creatinina
e da ureia, acometendo a fung#o renal. E o célculo renal também afeta, e, assim como no caso da
prostata, as pessoas procuram tratamento tardiamente. Acrescentou que o paciente com calculo,
ainda que resolvida sua situagdo, tem prevaléncia de ter algum problema renal, portanto, precisa de
um acompanhamento.

O vereador Gilson perguntou para o Jodo Paulo sobre o ntimero de pacientes encaminhados
pela Secretaria de Satide a0 SUN. Com a ajuda do Alexandre, Jodo Paulo respondeu que sdo 60%-
70% de 145 pacientes.

A presidente comissdo comentou sobre a importancia do acompanhamento psicologico do
paciente que faz hemodialise e passou a palavra para o psicélogo Luciano Lamarca, também
servidor da Camara. Luciano disse que o paciente precisa ser visto como um todo, observando suas
condigdes sociais, histéricas, suas limitagdes, um olhar singular ¢ humanizado.

Participante do ptblico presente, Otavio perguntou se hoje, na microrregifio de Ub4, existe
algum setor de pesquisa cientifica ou inovagfo tecnoldgica na 4rea da nefrologia e as barreiras para
esses estudos. O doutor respondeu que existe em Ub4 a faculdade de medicina, que iniciara pos
graduagdes, e tem uma estrutura preparada para iniciar as pesquisas. O Raphael disse que os alunos
da Fagoc realizam estudos pré-definidos nas unidades da Prefeitura.

Apds os agradecimentos e nada mais havendo a tratar, a presidente da comissdo encerou a

Audiéncia Puablica as 18h45min.

Vereadora Aline Moreira Silva Melo

Presidente
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