Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI ORDINARIA N.° 57/2026

Dispée sobre a Politica Alimentar e Nutricional
nas unidades escolares das redes publica e privada de
educagao bdsica no municipio de Ubd.

A Camara Municipal decreta:

CAPITULO I

Disposicoes Gerais

Art. 1° Esta Lei dispde sobre a promogéo da alimentagdo adequada e sauddvel no ambiente
das unidades escolares das redes ptiblica e privada de educagio basica no municipio de Uba.

§1° Entende-se como promogdo da alimentagao adequada e saudavel no ambiente escolar a
realizagdo da educagdo alimentar e nutricional, a regulagao da comercializagdo e a comunicacao
mercadolégica de alimentos, preparagdes culindrias e bebidas disponibilizadas e comercializadas na
rede piiblica e privada de educagao bdsica do municipio de Uba.

§2° As unidades escolares devem ser espagos promotores da saide, qualidade de vida e de
protegdo dos direitos das criangas e adolescentes, influenciando na formagdo de habitos saudaveis e
no desenvolvimento de habilidades para a promogdo do bem-estar pessoal e de sua comunidade.

Art. 2° A promogio da alimentacdo adequada e sauddvel nas unidades escolares deve ser
realizada conforme as diretrizes oficiais do Ministério da Satde, respaldadas no Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira e no Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois Anos, e com
base nas diretrizes do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), respaldadas na Lei
Federal n° 11.947, de 16 de junho de 2009, sem prejuizo da autonomia regulamentadora do Estado e
do Municipio.

Paragrafo tnico. Para efeitos desta Lei, entende-se:

I — alimentos in natura: obtidos diretamente de plantas ou de animais e que ndo sofrem
qualquer alterac@o ap6s deixar a natureza,

II — alimentos minimamente processados: alimentos in natura submetidos a processos de

limpeza, remogdo de partes nao comestiveis ou indesejdveis, fracionamento, moagem, secagem,

Camara Municipal de Ub4 - Rua Santa Cruz, n° 301, Centro - Ubd/MG - CEP: 36.500-059 - Telefone: (32) 3539-5000
Site: http://uba.mg.leg.br - E-mail: legislativo@uba.mg.leg.br



Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

fermentagao, pasteurizacio, refrigeragdo, congelamento e processos similares que nao envolvam
agregacao de sal, agicar, 6leos, gorduras ou outras substancias ao alimento original;

III — alimentos processados: produtos fabricados industrialmente com a adigao de sal, agticar
Ou outras substancias de uso culindrio a alimentos in natura, visando aumentar sua durabilidade e
palatabilidade;

IV — alimentos ultraprocessados: formulagdes industriais feitas inteiramente ou
majoritariamente de substancias extraidas de alimentos ou sintetizadas em laboratério, contendo
aditivos como corantes, aromatizantes e realgadores de sabor;

V — comunidade escolar: composta por docentes, discentes, demais profissionais da escola,
pais ou responsdveis e demais envolvidos diretamente no processo educativo;

VI — comunicagio mercadolégica: toda e qualquer atividade de comunicacio comercial,

inclusive publicidade, destinada a divulgagio de produtos, servigos, marcas e empresas.

CAPITULO II

Das Ac¢bes de Educagiio Alimentar e Nutricional

Art. 3° A escola deverd incluir a educagio alimentar e nutricional de forma transversal no
curriculo escolar, em conformidade com a Lei Federal n° 13.666, de 16 de maio de 2018, abordando
alimentagdo, nutri¢do e praticas saudaveis de vida no processo de ensino e aprendizagem, inseridos
no projeto politico-pedagdgico das escolas.

Parégrafo inico. A educag@o alimentar e nutricional dever constituir campo de conhecimento
e pratica continua, permanente e transdisciplinar, utilizando abordagens educativas
problematizadoras e participativas.

Art. 4° A organizagdo de hortas no ambiente escolar e a prética da culindria deverio compor
as estratégias de educac@o alimentar e nutricional, conforme a viabilidade operacional e de
infraestrutura das escolas.

Art. 5°As escolas deverdo promover a capacitagio do corpo docente e colaboradores para
incorporar a educagao alimentar e nutricional no projeto politico-pedagdgico.

Paragrafo tnico. As Secretarias Municipais de Educagdo e Satide de Ub4 poderdo estabelecer
- parcerias com as escolas para implementagdo das agdes de educacio alimentar e nutricional, apoio

técnico e fiscalizagao do cumprimento desta Lei.
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Art. 6° E responsabilidade da escola orientar a comunidade escolar sobre a importancia da
alimentacio adequada e sauddvel, bem como orientar os pais e responsdveis sobre os lanches enviados

A escola em consonéncia com esta Lei.

CAPITULO III

Das Acdes de Doacdo e Comercializa¢io de Alimentos e Bebidas no Ambiente Escolar

Art. 7° A doagdo e comercializagdo de alimentos, bebidas e preparagdes culindrias no
ambiente escolar deverdo priorizar alimentos in natura e minimamente processados, respeitando a
cultura alimentar local, a faixa etdria e o estado de satide dos alunos.

Pardgrafo tnico. A doagdo e comercializagdo abrangem qualquer forma de distribuicao e
venda de alimentos, bebidas e preparagdes culindrias no ambiente escolar.

Art. 8° Todos os estabelecimentos comerciais localizados no interior das escolas publicas ou
privadas, empresas fornecedoras de alimentagao escolar, servigos de delivery ou qualquer sistema de
entrega de alimentos no ambiente escolar estdo sujeitos a esta Lei.

Art. 9° E obrigatéria a oferta e comercializagio de alimentos e refeicdes saudaveis que
contribuam para a saide dos escolares e promovam a cultura alimentar local, tais como:

I — frutas, legumes e verduras da estacao;

II — castanhas, nozes e sementes;

[T — iogurtes e vitaminas naturais;

IV — bebidas e alimentos a base de frutas;

V — sanduiches naturais sem molhos ultraprocessados;

VI — paes caseiros;

VII - bolos preparados com frutas, cereais, legumes ou tubérculos;

VIII — produtos ricos em fibras;

IX — salgados assados sem gordura hidrogenada;

X — refeigdes balanceadas em conformidade com o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira;

XI — outros alimentos recomendados pelas diretrizes oficiais de alimentag@o saudével.

Camara Municipal de Ub4 - Rua Santa Cruz, n° 301, Centro - Uba/MG - CEP: 36.500-059 - Telefone: (32) 3539-5000
Site: http://uba.mg.leg.br - E-mail: legislativo@uba.mg.leg.br



Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

Art. 10. E obrigatéria a disponibiliza¢do de ao menos uma opgao alimentar adequada aos
estudantes com necessidades alimentares especiais, como diabetes, doenca celiaca, intolerincia a
lactose, alergias e outras restri¢oes alimentares.

Art. 11. Ficam proibidas as doagGes e a comercializagdo no ambiente escolar de alimentos
ultraprocessados, preparagdes e bebidas com altos teores de calorias, gordura saturada, gordura trans,
agucar livre e sal, com adi¢do de adogantes, tais como:

[ - balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados, chocolates, algoddo doce, chup-
chup, suspiros, maria-mole, churros, marshmallow, sorvetes de massa, picolés de massa com
cobertura e confeitos em geral;

II - cereais agucarados, salgadinhos industrializados e biscoitos salgados tipo aperitivo;

III - frituras em geral;

IV - salgados assados que tenham em seus ingredientes gordura hidrogenada;

V - pipoca industrializada e pipoca com corantes artificiais;

VI - bebidas formuladas industrialmente, que contenham aglicar ou adocantes em seus
ingredientes, tais quais, refrigerantes, néctares, refrescos, chds prontos para o consumo, 4gua de coco
industrializada, bebidas esportivas, bebidas licteas, bebidas achocolatadas e bebidas energéticas;

VII - embutidos (presunto, apresuntado, mortadela, blanquete, salame, carne de hambiirguer,
empanados, bacon, linguica, salsicha, salsichdo e paté desses produtos);

VIII - alimentos que contenham adogantes e antioxidantes artificiais, observada a rotulagem
nutricional disponivel nas embalagens;

IX - outros alimentos processados e ultraprocessados que contenham:

a) mais de 100 mg (cem miligramas) de sédio em 100 kcal (cem quilocalorias) do produto (>
1 mg de sédio por 1 kcal);

b) mais de 1g de agucar livre em 100kcal (> 10% de total de energia proveniente de agticares
livres);

¢) mais de 1g de gordura saturada em 100 kcal (> 10% do total de energia proveniente de

gorduras saturadas);

d) mais de 3g de gordura total em 100 kcal (> 30% de total de energia proveniente do total de
gordura);

e) qualquer quantidade de 4cidos graxos trans adicionados pelo fabricante.
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X - alimentos que contenham rotulagem nutricional frontal, com base na Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n°® 429/2020 e na Instru¢do Normativa (IN) n° 75/2020 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa).

Art. 12. Nas escolas de educagdo infantil que atendam criangas menores de dois anos, fica
proibida a oferta de preparagdes ou produtos que contenham agucar, inclusive sucos naturais

adogados, conforme diretrizes do Ministério da Saude.

CAPITULO IV

Das Acdes de Comunicacio Mercadologica de Alimentos no Ambiente Escolar

Art. 13. Para efeitos desta lei, a comunicagdo mercadoldgica abrange a promogado comercial
direta ou indireta, incluindo-se aquelas realizadas no espaco fisico da escola e também no contexto
de atividades extracurriculares.

Art. 14. E vedado, no ambiente escolar, qualquer tipo de comunicagdo mercadoldgica as
criangas de alimentos, preparagdes e/ou bebidas cuja oferta e comercializagao seja proibida por esta
Lei.

Pardgrafo tnico. Sdo consideradas circunstancias agravantes, a utilizagdo dos seguintes
recursos:

I - linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores;

II - trilhas sonoras de mdsicas infantis ou cantadas por vozes de crianga;

III - representacdo de crianga;

IV - pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil;

V - personagens ou apresentadores infantis;

VI - desenho animado ou de animagao;

VII - bonecos ou similares;

VIII - promog@o com distribui¢ao de prémios ou de brindes coleciondveis ou com apelos ao
publico infantil;

IX - promogao com competi¢cdes ou jogos com apelo ao publico infantil.

CAPITULO V

Das Disposicoes Finais e Transitorias
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Art. 15. O descumprimento das disposi¢oes desta Lei constitui infracdo administrativa, nos
termos da lei n° 6.437, de 20 de agosto de 1977 e da lei n° 8.078 de 11 de setembro de 1990, sem
prejuizo das responsabilidades civil, administrativa e penal cabiveis.

Art. 16. O Poder Executivo regulamentard esta Lei no que couber.

Art. 17. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Plendrio “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da Camara Municipal de Ub4, aos 25 dias de

maio de 2026.

4

VEREADORA M A APARECIDA LEONCIO
(Marildinha da Miragaia)
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JUSTIFICATIVA

A presente proposi¢ao tem por objetivo promover a alimentagdo adequada e sauddavel no ambiente
escolar, por meio da implementacao de agdes de educagao alimentar e nutricional, bem como da
regulamentagdo da distribui¢do, comercializacdo e comunicagdo mercadoldgica de alimentos e

bebidas nas unidades escolares das redes publica e privada de educagao basica do Municipio de Uba.

A iniciativa busca fortalecer politicas publicas voltadas a protecao da sadde e ao desenvolvimento
integral de criangas e adolescentes, considerando que o ambiente escolar exerce papel fundamental
na formagao de hdbitos alimentares saudaveis e conscientes. Nesse sentido, a escola ndo deve ser
apenas espago de aprendizado pedagégico, mas também de promogao da satde, qualidade de vida e

prevengao de doencas relacionadas a ma alimentagao.

A crescente oferta e incentivo ao consumo de produtos ultraprocessados, ricos em agicares, sédio,
gorduras e aditivos quimicos, especialmente direcionados ao publico infantil e juvenil, tem
contribuido significativamente para o aumento dos indices de obesidade, diabetes, hipertensdo e
outras doengas cronicas entre criangas e adolescentes. Assim, torna-se necessaria a atuagio do Poder

Publico Municipal na construgao de um ambiente escolar mais sauddvel e educativo.

Importante destacar que a presente lei tem por finalidade complementar a legislagdo municipal j4
existente, especialmente a Lei Municipal n° 4.591, de 05 de setembro de 2018, ampliando e
fortalecendo os mecanismos de promogdo da saide alimentar no ambito escolar, adequando as

diretrizes as demandas atuais e as recomendagoes dos 6rgdos de saide e educagio.

Além disso, a proposta encontra respaldo nos principios constitucionais da protegdo integral a crianga
e ao adolescente, do direito a saide, a alimentacdo adequada e a educagao, previstos na Constitui¢do

Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente.

Dessa forma, a presente proposi¢do representa importante avango para a promocdo de hdabitos
alimentares sauddveis, para a conscientizacao das familias e da comunidade escolar e para a garantia

de melhor qualidade de vida as futuras geragcdes do Municipio de Uba.
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PROJETO DE LEI N.° 57/2026

COMISSAO DE LEGISLACAO, JUSTICA E REDACAO FINAL

A vereadora Aline Moreira Silva Melo, Presidente da Comissao de Legislagao, Justiga e
Redagao Final, nos termos do Pardgrafo Unico do Art. 29 do Regimento Interno, designa como relator
o(a) Vereador(a) abaixo para, no prazo de 15 (quinze) dias tteis, prorrogdveis por uma nica vez por
igual periodo, desde que devidamente fundamentado e aprovado pela comissao, apresentar Parecer

ao projeto encaminhado a esta Comissao:

Vereador José Roberto Filgueiras

<

Vereador Renato Vieira

Uba/MG, 25 de maio de 2026.
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Vereadora Aline Moreira Silva Melo

Presidente
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PROJETO DE LEI N.° 57/2026

COMISSAO DE EDUCACAO E DIREITOS HUMANOS

O Vereador Breno Reis de Oliveira, Presidente da Comissao de Educagao e Direitos Humanos,
nos termos do Pardgrafo Unico do Art. 29 do Regimento Interno, designa como relator o(a)
Vereador(a) abaixo para, no prazo de 15 (quinze) dias tteis, prorrogdveis por uma tinica vez por igual
periodo, desde que devidamente fundamentado e aprovado pela comissao, apresentar Parecer ao

projeto encaminhado a esta Comissao:

K Samuel Soares da Silva

Marilda Aparecida Leoncio

Uba/MG, 25 de maio de 2026.

Relator

Rl

Breno Reis de Oliveira

Presidente
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PROJETO DE LEI N.° 57/2026
COMISSAO DE SAUDE, PROTECAO ANIMAL E DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O vereador Paulo Cezar Tavares, Presidente da Comissdao de Sadde, Protecio Animal e
Desenvolvimento Social, nos termos do Paragrafo Unico do Art. 29 do Regimento Interno, designa
como relator o(a) Vereador(a) abaixo para, no prazo de 15 (quinze) dias titeis, prorrogdveis por uma
Unica vez por igual periodo, desde que devidamente fundamentado e aprovado pela comissao,

apresentar Parecer ao projeto encaminhado a esta Comissao:

7/\L Antonio Domingos Ximendes Trindade

~

Gilson Fazolla Filgueiras

Uba/MG, 25 de maio de 2026.

Relator

////Lé/} / Geq 4 g SR

Vereador Paulo Cezar Tavares

Presidente
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