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Requer ao Executivo estudos técnico de
implementacdo de  grupos  terapéuticos  de
fisioterapia na Ateng¢do Primdria a Saude no Distrito

de Miragaia.

Senhor José Maria Fernandes
Presidente da Camara Municipal de Uba

Nesta.

A vereadora que abaixo assina requer, na forma regimental, o envio de correspondéncia ao Secretario
Municipal de Satde, Sr. Paulo Vitor da Costa, estudo e implementagéo de grupos terapéuticos de
fisioterapia na Atengdo Primaria & Satde no Distrito de Miragaia, em especial nas dependéncias da
Escola Estadual Coronel Jodo Ferreira de Andrade, seguindo o modelo de sucesso ja desenvolvido na
sede do municipio.

Justificativa:

Conforme evidenciado pelo projeto “Grupos de Fisioterapia na Aten¢fo Primdria & Saude: Promog&o
da Saude e Qualidade de Vida de Pessoas com Fibromialgia e Idosos no Municipio de Ub4a (MG)”,
coordenado pelos fisioterapeutas Micael Pacheco Ribeiro e Juliana Volpato, a oferta de intervencdes
coletivas na APS tem se mostrado eficaz na melhoria da qualidade de vida, no manejo da dor cronica,
na prevencdo de quedas e na promogéo do envelhecimento saudavel.

Diante dos resultados positivos alcancados, como a melhora funcional, a redugéo do isolamento social
e o fortalecimento do vinculo comunitario, entende-se ser de grande relevancia estender essa agdo ao
Distrito de Miragaia, garantindo equidade no acesso as politicas publicas de saide.

A utilizagdo do espago daEscola Estadual Coronel Jodo Ferreira de Andrade (em hordarios
compativeis com as atividades escolares) configura-se como uma solucdo viavel e estratégica para a
implantagdo dos grupos, uma vez que a escola se localiza no coragdo da comunidade, possui
infraestrutura adequada e ¢ de fécil acesso para a populagéo do distrito.

Dessa forma, requeremos que a Secretaria Municipal de Saude:

1. Realize estudo técnico para implantagéo dos grupos de fisioterapia no Distrito de Miragaia;
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2. Articule com a diregdo da escola a utilizagdo do espago fisico;
3. Estabelega cronograma para inicio das atividades, contemplando os grupos para idosos e para
pessoas com fibromialgia ou outras condi¢des cronicas.

Trata-se de uma medida de baixo custo e alto impacto social, alinhada com os principios do SUS e
com a Politica Nacional de Atengfio Bésica, que visa a promogéo da satide e a prevengéo de agravos
de forma integral e territorialidade.

Assim, na expectativa de contar com o apoio dos nobres pares, firma.

Plenério “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da Camara Municipal de Uba, aos 22 dias de

dezembro de 2025.

VEREADORA M DA APARECIDA LEONCIO
(MARILDINHA DA MIRAGAIA)
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