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Requer ao Executivo instalagdo de equipamentos de
calistenia em pragas publicas.

Senhor José Maria Fernandes
Presidente da Camara Municipal de Uba

Nesta.

O vereador que abaixo assina requer, na forma regimental, o envio de correspondéncia ao
Prefeito Sr. José Damato Neto, solicitando a instalacao de equipamentos de calistenia em pragas
publicas do municipio.

A calistenia € uma prética de atividade fisica que utiliza o peso do préprio corpo, sendo
amplamente reconhecida por sua eficdcia no fortalecimento muscular, na melhoria da postura e no
aumento da qualidade de vida. Além disso, é uma modalidade inclusiva, acessivel a todas as idades
e que nao demanda altos investimentos em manutencao.

A implantacdo de equipamentos de calistenia em pragas piblicas representa uma acgao de
grande relevancia social, pois promove:

e Incentivo a pratica de exercicios fisicos gratuitos e ao ar livre;
e Valorizagao dos espacos publicos de convivéncia;

e Prevengao de doencas e promogao da satide;

e Integracao social, esporte e lazer para diferentes faixas etarias.

Trata-se, portanto, de uma medida simples, de baixo custo e de elevado impacto positivo na
vida dos cidadaos, fomentando habitos saudaveis e ampliando as opgoes de lazer comunitério.

Assim, na expectativa de contar com o apoio dos nobres pares, firma.

Plenario “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da CAmara Municipal de Ub4, aos 15 dia de

setembro de 2025.
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VEREADOR BRENO REIS DE OLIVEIRA
(Professor Breno)

Camara Municipal de Uba - Rua Santa Cruz, n°® 301, Centro - Uba/MG - CEP: 36.500-059
Telefone: (32) 3539-5000 - Fax: (32) 3539-5030
Site: http://uba.mg.leg.br - E-mail: contatos@camarauba.com.br



