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Requer ao Executivo implantagdo de servigo de
Equoterapia com profissionais da Satide.

Senhor José Maria Fernandes
Presidente da Camara Municipal de Uba
Nesta.

A vereadora que abaixo assina requer, na forma regimental, o envio de correspondéncia ao
Secretdrio de Saiide, Sr. Paulo Vitor Costa, solicitando a implantagio de um servigo de Equoterapia
no municipio de Ub4, com o objetivo de promover a saide e o bem-estar da nossa populagio,
especialmente nos alunos do CAEE e daqueles que enfrentam condicdes de satide que poderiam ser
beneficiadas por terapias alternativas como a Equoterapia.

A equoterapia € uma técnica terapéutica que utiliza o cavalo como meio de tratamento, visando
a reabilitacdo fisica, psicoldgica e social de individuos com necessidades especiais. Essa terapia tem
demonstrado 6timos resultados no tratamento de condigdes como paralisia cerebral, doencas
neuromusculares, distirbios emocionais, entre outros, e contribui para a melhoria do equilibrio,
coordenagao motora, e autoestima dos pacientes.

Diversos estudos comprovam os beneficios da interacdo com a natureza para a melhoria do
quadro de satide, redugdo de estresse e ansiedade, além de estimular o desenvolvimento pessoal € o
fortalecimento do vinculo com o meio ambiente.

A implementac¢do de um programa de Equoterapia no municipio poderé atender a um piblico
variado, incluindo pessoas com deficiéncia, idosos, pacientes com transtornos psicolégicos, entre
outros, promovendo a inclusdo social e a saide integral.

Esse beneficio favorece a socializagdo e a integracdo emocional e educacional, estimula a
interacdo social, desenvolve a reciprocidade socioemocional. A Equoterapia tem sido usado muito
principalmente em criangas com diagnostico de autismo, e em nosso municipio temos o CAEE que

poderia ser a referéncia para realizagao desse servigo.
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Assim, solicita que o municipio viabilize a criacdo do programa de equoterapia com a presenca
de profissionais qualificados da saide, seja por meio de parcerias com profissionais da drea, como
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e psicologos especializados, ou pela viabilizacdo de espacos
apropriados para o desenvolvimento dessas atividades, com o apoio da administracdo municipal.

Acredita-se que a implementagdo desse servigo contribuird significativamente para a satide e
o bem-estar da nossa comunidade.

Assim, na expectativa de contar com o apoio dos nobres pares, firma.

Plenério “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da Cdmara Municipal de Ub4, aos 31 de margo

de 2025.

VEREADORA ALINE MOREIRA SILVA MELO

Céimara Municipal de Uba - Rua Santa Cruz, n° 301, Centro - Uba/MG - CEP: 36.500-059
Telefone: (32) 3539-5000 - Fax: (32) 3539-5030
Site: http://uba.mg.leg.br - E-mail: contatos@camarauba.com.br



