Camara Municipal de Uba

ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° ({M%’/ZOI’I

Institvi 0 Més de Combate e Prevengdo a

Obesidade Infantil e da outras providéncias,

Art. 1° Fica instituido em Ub4, o “Més de Combate e Prevengfio 4 Obesidade Infantil”, em

outubro, coincidindo com o dia 11 de outubro (dia Mundial de Combate & Obesidade).

Art. 2° O més de que (rata esta Lei terd por objetivo orientar a populagiio de nossa cidade, por
meio de procedimentos informativos e educativos, sobre os males provados pela obesidade infantil, suas

causas, consequéncias ¢ forma de evita-la e tratd-la.
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[,\0,\1‘(\‘le G- Art. 3° O més serd comemorado com destaque e amplamente divulgado, ficando autorizado o
Poder Pablico Municipal, por meio das Secretarias Municipais de Satide e de Educagfio, a estabelecer e

organizar calendérios de atividades que serfio desenvolvidas durante o més de outubro,

Paragrafo Unico. As atividades a serem desenvolvidas nas escolas durante o m~es de outubro

de cada ano, serfio as seguintes:

I - estimulo e desenvolvimento de agGes educativas destinadas s criangas e adolescentes, sobre

as causas ¢ consequéncias da obesidade;

IT — realizagio de exame biométrico, capaz de diagnosticar a presenga de sobrepeso ponderal ou

de indicativos de predisposi¢io 4 obesidade;

HI — informagfio aos professores e servidores, bem como aos alunos, pais e responsdveis, sobre
as agdes e servigos prestados pela municipalidade por meio de entidades préprias ou conveniadas,

destinadas a finalidade da presente Lei;
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IV - fomento & pritica de exercicios fisicos adequados a cada faixa etdria ¢ com base no
diagnéstico nutricional, incluir dentre as aulas a serem ministradas, matérias sobre a importancia da

alimentagfio equilibrada;

V — cessfio, conforme disponibilidade, de espago para a realizagio de palestras ou outras
atividades destinadas a informar ¢ conscientizar a comunidade sobre as causas ¢ consequéncias da

obesidade.
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Art. 4° Membros da Sociedade Brasileira de Pediatria, nutricionistas e membros da Associagfio
Brasileira para o Estudo da Obesidade (OBESO), além de outras autoridades com conhecimentos
especificos em dreas relativas a questfio da obesidade, poderfio ser convidadas e participar da definicfio

dos procedimentos informativos, educativos e da organizacéo relativos a semana.

Paragrafo Unico. Poderdio ser firmados convénios e parcerias com outras esferas da
Administragio Piiblica, bem como com a iniciativa privada para que haja o bom plancjamento ¢

execugdio das agdes previstas no art. 3° desta Lei.

Art. 5° Tornando-se evidente a obesidade ou sobrepeso ponderal, ap6s as avaliages necessdrias,
a crianga ou o adolescente juntamente com seus pais ou responséveis serfio cuidadosamente orientados e
encaminhados a comparecerem aos drgdos ou entidades da rede phblica de saide, para consultas,

exames e acompanhamento nutricional adequado as necessidades da cada individuo.

Art, 6° O “Més de Combate ¢ Prevengfio a Obesidade Infantil” serd incluido no calendario

oficial do Municipio.

Art. 7° As despesas relativas 4 execugfio desta Lei serfio consignadas nas dotagdes orgamentarias

préprias, suplementadas se necessario.

Art. 8° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagfio, revogando a Lei Municipal 3.519 de
27 de abril de 2016,

Sem mais, esperando contar com o apoio dos nobres pares, firma.
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Plendrio “Vereador Lincoln Rodrigues Costa”, da Camara Municipal de Ub4, aos 4 de abril de

2017.

LIRAS
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A obesidade infantil & caracterizada pelo excesso de peso em criancas
de até 12 anos de idade. Para ser identificada como obesa, a crianga deve ter
seu peso corporal superior em 15% & média correspondente de sua idade.
Esse excesso de peso aumenta o risco da crianca desenvolver problemas de
salde graves, como diabetes, presséo alta, dificuldade respiratoria, distarbios

do sono, colesterol alto ou problemas no figado, por exemplo.

A obesidade infantil no Brasil aumentou nos Uitimos anos, principalmente
devido & falta de exercicio fisico feito pelas criancas em idade escolar.
Atualmente, as criangas possuem uma vida sedentaria maior do gue no
passado, geralmente em virtude da televiséo, do computador ou celular. Dados
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que 15% das
criangas com idade entre 5 e 9 anos tém obesidade. Uma em cada trés néo
estéo no nivel de obesidade, mas estdo com peso acima do recomendado pela
Organizagdo Mundial da Salde (OMS) e pelo Ministério da Satde. Dessa
forma, a alimentacéo da crianga e a quantidade de exercicio que ela pratica
sao fatores determinantes para o aparecimento da obesidade infantil, ainda que

exista historico familiar do problema.

Normalmente, o tratamento para obesidade infantil se baseia nas
mudangas na alimentacéo da crianga e no aumento dos niveis de exercicio
fisico, dependendo da sua idade e estado de salde geral. Uma alimentacao
saudavel desde tenra idade ajuda a crianga a olhar para a comida de forma
equilibrada e necessaria para o crescimento, desenvolvimento e como fonte de
energia. Neste sentido, é necesséria a participacio do Poder Publico com o
intuito de trabalhar na prevengéo e proporcionar maior qualidade de vida as
criangas de hoje, pois serdo os adultos de amanha. Assim, o0 Més de Combate
a Obesidade Infantit busca orientar a populagdo ubaense acerca dos males
provocados pelo excesso de peso, suas causas e consequéncias a fim de

evita-la e trata-la.




