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OFÍCIO SMS/GAB.SEC. Nº 300/25
Ubá, 09 de Dezembro de 2025

À Câmara Municipal de Ubá
A/C Sr. Presidente: Vereador José Maria Fernandes

Prezado Senhor,

Em atenção ao Ofício 273/25 que encaminha o Requerimento nº 1390/2025, de autoria

do Vereador Breno Reis de Oliveira, manifestamos:

1. Quantos CAPS existem atualmente no Município e em quais endereços estão
localizados;

Atualmente existem 3 dispositivos CAPS no município de Ubá, os quais indico abaixo com

infromações pertinentes:

i. CAPS IJ - Centro de Atenção Psicossocial Infantojuvenil. Está localizado na rua

Ângelo Barleta nº 218, centro - Ubá, MG. Telefone 3301-2595. WhatsApp

institucional: (32) 99844-3219. E-mail: capsij@uba.mg.gov.br

ii. CAPS AD III - Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Outras Drogas. Está

localizado na Av. Sen. Levindo Coelho, SN, Pires da Luz - Ubá, MG. Telefone 3301-

2511. E-mail: capsad.sms@uba.mg.gov.br

iii. CAPS II Guida Sollero - Centro de Atenção Psicossocial Guida Sollero. Está

localizado na Av. Sen. Levindo Coelho, SN, Pires da Luz - Ubá, MG. Telefone 3301-

2510. E-mail: caps.sms@uba.mg.gov.br

2. A capacidade de atendimento de cada unidade, especificando o número máximo de
usuários atendidos mensalmente;

i. CAPS IJ - Abrange assistencialmente e especificamente ao município de Ubá, sendo

referencia no cuidado transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles

relacionados ao uso de álcool e outras drogas. Sua média mensal de usuários em

atendimento é 107 pacientes.
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i. CAPS AD III - Abrange assistencialmente este município e os demais 19

municípios que compõem a região de saúde a qual tem como polo Ubá, sendo

referência no cuidado á usuários de álcool e outras drogas. Sua média mensal de

usuários em atendimento é de 150 - 200 pacientes.

i. CAPS II - Abrange assistencialmente est emunicípio, mais os municípios de

Guidoval, Rodeiro e Tocantins, sendo referencia no cuidado à usuários em

sofrimento mental grave e situações de crises. A média mensal de usuários em

atendimento é de 270 pacientes.

3. Quantos leitos cada CAPS possui, quando aplicável (em especial nos CAPS III que

funcionam 24 horas);
i. CAPS IJ - É um serviço tipo II, não funciona 24 horas e não dispõe de leitos próprios.

Quando necessário, após avaliação médica e da equipe multiprofissional, o usuário é

encaminhado ao leito de retaguarda localizado no Hospital São Vicente de Paulo, que

atualmente oferece 07 leitos destinados à saúde mental junto a rede SUS.

i. CAPS AD III - É um serviço tipo III, funciona 24 horas por dia e dispões de 10

leitos de acolhimento noturno, que funciona 24 horas por dia, onde o usuário pode

permanecer por até 14 dias/mensal, com possibilidade de reprogramação conforme

critério clínico. Os leitos são destinados a manejo de crises, síndrome de abstinência,

fissura, intoxicação e vulnerabilidade social.

Quando necessário, em situações específicas, o usuário encaminhado ao leito de

retaguarda localizado no Hospital São Vicente de Paulo, que atualmente oferece 07

leitos destinados à saúde mental junto a rede SUS.

CAPS II - É um serviço tipo II, não funciona 24 horas e não dispõe de leitos

próprios. Quando necessário, em situações específicas, o usuário encaminhado ao

leito de retaguarda localizado no Hospital São Vicente de Paulo, que atualmente

oferece 07 leitos destinados à saúde mental junto a rede SUS.
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4. O quadro completo de funcionários de cada unidade, discriminando as funções
exercidas (médicos, psicólogos, enfermeiros, assistentes sociais, técnicos de
enfermagem, terapeutas ocupacionais, entre outros).

i. O CAPS IJ é composto atualmente por:

02 Enfermeiros 40 horas/semanais, sendo 01 Coordenador:
Os enfermeiros realizam acolhimento, triagem, avaliação clínica inicial e contínua,

administração de medicamentos, procedimentos de enfermagem, manejo de intercorrências e

apoio ao cuidado em crise. Participam da elaboração do PTS, supervisionam a equipe técnica,

orientam usuários e familiares.

02 Técnicos de Enfermagem, 40 horas/semanais:

Executam cuidados diretos aos usuários, como administração de medicamentos,

aferição de sinais vitais, monitoramento de usuários em crise e suporte às atividades

terapêuticas. Trabalham sob supervisão da equipe de enfermagem, garantindo segurança,

acolhimento e cuidado humanizado.

01 Oficineiro de Artesanato, 40 horas/semanais::
Conduzem oficinas terapêuticas de artesanato e atividades manuais, favorecendo

criatividade, expressão emocional, redução de ansiedade e integração social.

Trabalham estímulos cognitivos, habilidades manuais e fortalecimento da autoestima,

compondo o cuidado psicossocial.

01 Fisioterapeuta, 30 horas/semanais:

Realizam acolhimento, avaliação inicial, apoio ao cuidado em crise. Participam da

elaboração do PTS, orientam usuários e familiares. Conduzem oficinas terapêuticas

favorecendo criatividade, expressão emocional, redução de ansiedade e integração social.

01 Assistente Social, 30 horas/semanais:

Realizam avaliação social, levantamento de vulnerabilidades, articulação com a rede

intersetorial (CRAS, CREAS, Justiça, acolhimento, saúde, educação), orientação sobre acesso

a direitos, suporte à família, fortalecimento de vínculos e acompanhamento socioassistencial.

Também participam do PTS e da construção de estratégias de inclusão social.

03 Psicólogos, sendo 02 de 30 hrs/semanais e 01 de 15 hrs/semanais:
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Fazem avaliação psicológica, atendimento clínico individual e em grupo, intervenções

durante crises, psicoterapia, escuta qualificada e construção de estratégias de enfrentamento.

Participam da elaboração e revisão dos PTS, conduzem grupos terapêuticos, apoiam usuários

e famílias e colaboram com a equipe multiprofissional na compreensão dos casos.

01 Médico Psiquiatra, de 30 hrs/semanais:

Os médicos psiquiatras realizam avaliação diagnóstica das condições de saúde mental

dos usuários, manejam quadros de crise, prescrevem e ajustam medicações psicotrópicas,

acompanham a evolução clínica e compõem o Plano Terapêutico Singular (PTS). Também

participam das discussões de caso, orientam a equipe e asseguram o cuidado integral durante

acolhimento noturno e atendimentos ambulatoriais.

01 Recepcionista, de 30 hrs/semanais:

É responsável pela recepção dos usuários, agendamento de consultas e grupos,

organização de prontuários, orientação inicial, controle de fluxo de entrada, apoio

administrativo e comunicação entre usuários, equipe e rede de serviços.

01 Nutricionista, de 10 hrs/semanais:

Realiza avaliação nutricional dos usuários, orienta práticas alimentares saudáveis,

identifica riscos relacionados ao estado nutricional e elabora planos alimentares

individualizados. Atua em conjunto com a equipe multiprofissional para melhora do bem-

estar e promoção de hábitos alimentares adequados.

01 Auxiliar de Serviços Gerais, de 40 hrs/semanais:
Garantem a limpeza, higiene e organização das instalações, contribuindo para um

ambiente seguro, acolhedor e adequado ao cuidado em saúde mental. Auxiliam na prevenção

de infecções e na manutenção geral do espaço terapêutico.

01 Farmacêutica, de 02 hrs/semanais:
Responsável pelo gerenciamento de estoque, dispensação e controle de medicamentos,

orientação farmacoterapêutica, registro de uso, verificação de interações e suporte à equipe

quanto à segurança do paciente. Atua para garantir o uso correto das medicações e auxilia na

revisão dos tratamentos.

O CAPS IJ desenvolve ações voltadas ao cuidado integral, incluindo:

• Atendimentos individuais e grupais;
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• Atividades comunitárias e de reabilitação psicossocial;

• Atenção e orientação às famílias;

• Visitas e atenção domiciliar;

• Assembleias e espaços de cidadania;

• Tratamento medicamentoso;

• Mediação entre usuários, famílias e comunidade;

• Matriciamento da atenção primária e demais serviços;

• Construção e acompanhamento do Projeto Terapêutico Singular (PTS);

• Atendimento multiprofissional;

• Acolhimento e manejo de crise;

• Redução de danos;

• Articulação com a rede intra e intersetorial.

ii. O CAPS AD III é composto atualmente por:

02 Médicos psiquiatras, sendo 01 de 30 hrs/semanais e outro, de 20 hrs/semanais:

Os médicos psiquiatras realizam avaliação diagnóstica das condições de saúde mental

dos usuários, manejam quadros de crise, prescrevem e ajustam medicações psicotrópicas,

acompanham a evolução clínica e compõem o Plano Terapêutico Singular (PTS). Também

participam das discussões de caso, orientam a equipe e asseguram o cuidado integral durante

acolhimento noturno e atendimentos ambulatoriais.

01 Médico Clinico, de 30 hrs/semanais:

Responsável pela avaliação geral da saúde física dos usuários, manejo de doenças

clínicas associadas ao uso de substâncias, solicitação de exames quando necessário, prescrição

de tratamentos clínicos e acompanhamento longitudinal da saúde. Atua integrado às condutas

psiquiátricas para garantir cuidado global e seguro.

05 enfermeiros, sendo 04 de 44 hrs/semanais e 01 de 40 hrs/semanais, sendo o
último, Coordenador:

Os enfermeiros realizam acolhimento, triagem, avaliação clínica inicial e contínua,

administração de medicamentos, procedimentos de enfermagem, manejo de intercorrências e

apoio ao cuidado em crise. Participam da elaboração do PTS, supervisionam a equipe técnica,
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orientam usuários e familiares e prestam cuidados diretos aos acolhidos nos leitos noturnos.

Realizam visitas hospitalares e visitas domiciliares, realizam matriciamentos e articulação do

cuidado com o território.

04 Técnicos em enfermagem de 44 hrs/semanais:
Executam cuidados diretos aos usuários, como administração de medicamentos,

aferição de sinais vitais, apoio nas rotinas de acolhimento noturno, monitoramento de usuários

em crise e suporte às atividades terapêuticas. Trabalham sob supervisão da equipe de

enfermagem, garantindo segurança, acolhimento e cuidado humanizado.

02 Psicologos, sendo 01 de 30 hrs/semanais e 01 de 40 hrs/semanais:

Fazem avaliação psicológica, atendimento clínico individual e em grupo, intervenções

durante crises, psicoterapia, escuta qualificada e construção de estratégias de enfrentamento.

Participam da elaboração e revisão dos PTS, conduzem grupos terapêuticos, apoiam usuários

e famílias e colaboram com a equipe multiprofissional na compreensão dos casos.

02 Assistentes sociais de 30 hrs/semanais:
Realizam avaliação social, levantamento de vulnerabilidades, articulação com a rede

intersetorial (CRAS, CREAS, Justiça, acolhimento, saúde, educação), orientação sobre acesso

a direitos, suporte à família, fortalecimento de vínculos e acompanhamento socioassistencial.

Também participam do PTS e da construção de estratégias de inclusão social.

01 Farmacêutica de 36 hrs/semanais:

Responsável pelo gerenciamento de estoque, dispensação e controle de medicamentos,

orientação farmacoterapêutica, registro de uso, verificação de interações e suporte à equipe

quanto à segurança do paciente. Atua para garantir o uso correto das medicações e auxilia na

revisão dos tratamentos.

01 Nutricionista de 10 hrs/semanais:
Realiza avaliação nutricional dos usuários, orienta práticas alimentares saudáveis,

identifica riscos relacionados ao estado nutricional e elabora planos alimentares

individualizados. Atua em conjunto com a equipe multiprofissional, considerando os impactos

do uso de substâncias na saúde, contribuindo para a recuperação clínica, melhora do bem-

estar e promoção de hábitos alimentares adequados.

03 Educadores sociais/oficineiros, que totalizam 50 hrs/semanais:
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Realizam atividades socioeducativas, acompanham usuários em oficinas e grupos,

auxiliam na rotina de cuidados, estimulam autonomia e convivência social, apoiam em ações

externas e visitas domiciliares e promovem integração comunitária. Também auxiliam no

manejo de conflitos e na construção de vínculos terapêuticos.

02 Artesãs/oficineiras, que totalizam 50 hrs/semanais:

Conduzem oficinas terapêuticas de artesanato e atividades manuais, favorecendo

criatividade, expressão emocional, redução de ansiedade e integração social. Trabalham

estímulos cognitivos, habilidades manuais e fortalecimento da autoestima, compondo o

cuidado psicossocial.

01 Recepcionista de 10 hrs/semanais:
É responsável pela recepção dos usuários, agendamento de consultas e grupos,

organização de prontuários, orientação inicial, controle de fluxo de entrada, apoio

administrativo e comunicação entre usuários, equipe e rede de serviços.

1 Assistente Administrativo:
Responsável por apoiar as rotinas administrativas do serviço, realizando organização

de prontuários, controle de agendas, apoio aos profissionais durante os atendimentos, emissão

de documentos, registro de informações, controle de produção e atendimentos e suporte ao

fluxo de comunicação interna e externa. Atua para garantir o bom funcionamento operacional

do CAPS e a continuidade das ações de cuidado.

03 Auxiliares de Serviços Gerais, de 44 hrs/semanais:
Garantem a limpeza, higiene e organização das instalações, contribuindo para um

ambiente seguro, acolhedor e adequado ao cuidado em saúde mental. Auxiliam na prevenção

de infecções e na manutenção geral do espaço terapêutico.

O CAPS AD III desenvolve ações voltadas ao cuidado integral, incluindo:

• Atendimentos individuais e grupais;

• Atividades comunitárias e de reabilitação psicossocial;

• Atenção e orientação às famílias;

• Visitas e atenção domiciliar;

• Assembleias e espaços de cidadania;
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• Tratamento medicamentoso;

• Mediação entre usuários, famílias e comunidade;

• Matriciamento da atenção primária e demais serviços;

• Construção e acompanhamento do Projeto Terapêutico Singular (PTS);

• Atendimento multiprofissional;

• Acolhimento e manejo de crise;

• Redução de danos;

• Articulação com a rede intra e intersetorial.

Já o CAPS II Guida Sollero é composto atualmente por:

02 Médicos psiquiatras, sendo 01 de 17 hrs/semanais e outro de 20 hrs/semanais:
Os médicos psiquiatras realizam avaliação diagnóstica das condições de saúde mental

dos usuários, manejam quadros de crise, prescrevem e ajustam medicações psicotrópicas,

acompanham a evolução clínica e compõem o Plano Terapêutico Singular (PTS). Também

participam das discussões de caso, orientam a equipe e asseguram o cuidado integral durante

acolhimento e atendimentos ambulatoriais.

02 enfermeiros, sendo 01 de 40 hrs/semanais e 01 de 30 hrs/semanais, sendo o
último, Coordenador:

Os enfermeiros realizam acolhimento, triagem, avaliação clínica inicial e contínua,

administração de medicamentos, procedimentos de enfermagem, manejo de intercorrências e

apoio ao cuidado em crise. Participam da elaboração do PTS, supervisionam a equipe técnica,

orientam usuários e familiares, realizam visitas hospitalares e visitas domiciliares, realizam

matriciamentos e articulação do cuidado com o território.

02 Técnicos em enfermagem, sendo 01 de 44 hrs/semanais e 01 de 40 hrs/semanais:

Executam cuidados diretos aos usuários, como administração de medicamentos,

aferição de sinais vitais, apoio nas rotinas de acolhimento, monitoramento de usuários em

crise e suporte às atividades terapêuticas. Trabalham sob supervisão da equipe de enfermagem,

garantindo segurança, acolhimento e cuidado humanizado.

03 Psicólogos, sendo os 03 de 30 hrs/semanais:
Fazem avaliação psicológica, atendimento clínico individual e em grupo,

matriciamento, visitas domiciliares, intervenções durante crises, psicoterapia, escuta
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qualificada e construção de estratégias de enfrentamento. Participam da elaboração e revisão

dos PTS, conduzem grupos terapêuticos, apoiam usuários e famílias e colaboram com a

equipe multiprofissional na compreensão dos casos.

01 Assistente Social, de 40 hrs/semanais:
Realizam avaliação social, levantamento de vulnerabilidades, articulação com a rede

intersetorial (CRAS, CREAS, Justiça, acolhimento, saúde, educação), orientação sobre acesso

a direitos, suporte à família, visitas domiciliares, fortalecimento de vínculos e

acompanhamento socioassistencial. Também participam do PTS e da construção de

estratégias de inclusão social.

01 Farmacêutica, de 02 hrs/semanais:
Responsável pelo gerenciamento de estoque, solicitação e controle de medicamentos,

orientação farmacoterapêutica, registro de uso, verificação de interações e suporte à equipe

quanto à segurança do paciente. Atua para garantir o uso correto das medicações e auxilia na

revisão dos tratamentos.

01 Nutricionista, de 10 hrs/semanais:

Realiza avaliação nutricional dos usuários, orienta práticas alimentares saudáveis,

identifica riscos relacionados ao estado nutricional e elabora planos alimentares

individualizados. Atua em conjunto com a equipe multiprofissional, contribuindo para a

recuperação clínica, melhora do bem-estar e promoção de hábitos alimentares adequados.

02 Educadores sociais/Oficineiros, que totalizam 40 hrs/semanais::
Realizam atividades socioeducativas, desenvolvem oficinas com os usuários, auxiliam

na rotina de cuidados, estimulam autonomia e convivência social, apoiam em ações externas e

visitas domiciliares e promovem integração comunitária. Também auxiliam no manejo de

conflitos e na construção de vínculos terapêuticos.

02 Artesãs / oficineiras que totalizam 50 hrs/semanais::

Conduzem oficinas terapêuticas de artesanato e atividades manuais, favorecendo

criatividade, expressão emocional, redução de ansiedade e integração social. Trabalham

estímulos cognitivos, habilidades manuais e fortalecimento da autoestima, compondo o

cuidado psicossocial. Também auxiliam no manejo de conflitos e na construção de vínculos

terapêuticos.
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01 Recepcionista, de 40 hrs/semanais:
É responsável pela recepção dos usuários, agendamento de consultas e grupos,

organização de prontuários, orientação inicial, controle de fluxo de entrada, apoio

administrativo e comunicação entre usuários, equipe e rede de serviços.

01 Assistente Administrativo, de 40 hrs/semanais:

Responsável por apoiar as rotinas administrativas do serviço, realizando organização

de prontuários, controle de agendas, apoio aos profissionais durante os atendimentos, emissão

de documentos, registro de informações, controle de produção e atendimentos, suporte ao

fluxo de comunicação interna e externa. Atua para garantir o bom funcionamento operacional

do CAPS e a continuidade das ações de cuidado.

04 Vigilantes patrimoniais, sendo escala ade 12/36 hrs e 03 Auxiliares de Serviços

Gerais, totalizando 44 hrs/semanais cada:
Garantem a limpeza, higiene e organização das instalações, contribuindo para um

ambiente seguro, acolhedor e adequado ao cuidado em saúde mental. Auxiliam na prevenção

de infecções e na manutenção geral do espaço terapêutico.

O CAPS II desenvolve ações voltadas ao cuidado integral, incluindo:

• Atendimentos individuais e em grupo;

• Atividades comunitárias e de reabilitação psicossocial;

• Atenção e orientação às famílias;

• Visitas e atenção domiciliar;

• Assembleias e espaços de cidadania;

• Tratamento medicamentoso;

• Mediação entre usuários, famílias e comunidade;

• Matriciamento da atenção primária e demais serviços;

• Construção e acompanhamento do Projeto Terapêutico Singular (PTS);

• Atendimento multiprofissional;

• Acolhimento e manejo de crise;

• Redução de danos;

• Articulação com a rede intra e intersetorial.
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Na expectativa do atendimento e entendimento do apresentado, estaremos a disposição

para qualquer outro esclarecimentos.

Atenciosamente,

João Paulo da Silva
Secretário Municipal de Saúde - Em substiuição
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