PREFEITURA MUNlCIPAL DE UBA

Secretaria Municipal de Saude

Av. Quintino Poggiali, 210 - Waldemar de Castro — Centro — Uba/MG
assessoriagabinete.sms@uba.mgq.gov.br — Telefone: 32-3301-2525

OFICIO SMSIGAB.SEC. n° 51/24
Uba, 10 de Maio de 2024

llmo. Senhor
José Roberto Filgueiras
Presidente da Camara Municipal de Uba

Senhor Presidente,

Em resposta ao Oficio 76/24, que encaminha o Requerimento 143/2024, a Secretaria
de Salde agradece o envio e informa que quanto as atividades de fibromialgia desenvolvidas
no municipio, primeiramente € necessario salientar que as evidéncias mais atuais mostram
que o tratamento da doenca inclui diversos aspectos, tais como farmacoldgicos (tanto para
dor, quanto para problemas associados, como-ansiedade e depressdo), habitos e estilo de
vida, qualidade do sono, educagdo em dor, entre outros. A doenga ndo tem cura e o objetivo
do tratamento é aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida do individuo.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Reumatologia, o principal tratamento da
fibromialgia € ndo-medicamentoso, ou seja, os cuidados do paciente consigo mesmo sdo
mais importantes do que as medicagdes, embora estas também tenham seu papel na

diminuicdao da dor, melhora do sono e da disposi¢do do paciente com fibromialgia, para

permitir a pratica de exercicios fisicos. O principal tratamento da fibromialgia é o exercicio
aerobico, aquele que mexe o corpo todo e acelera os batimentos cardiacos. Essa parece ser
a melhor maneira de reverter a sensibilidade aumentada a dor na fibromialgia. Além disso, é
importante entender sobre a doenga (educagdo) e em alguns casos a terapia psicolégica
pode ser util, principalmente para aprender a lidar com a dor crénica no dia a dia.

Diante disso, informamos que o Municipio de Ubéd oferta a pratica de atividade fisica,
com acompanhamento de Profissionais de Educagdo Fisica devidamente qualificados, em
varios pontos da cidade, a fim de garantir o acesso da populagdo a esse servico além de

acompanhamento médico e psicoldgico quando necessario.
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Horarios de atividades fisicas disponibilizadas:

Sdo Jodo 7h as 7:50h ( segunda, terga e quinta no Cras S&o Jodo, e quarta no posto de satde)
Praca Guido 8h as 8:50h (segunda a quinta lateral do conselho tutelar)

Cras Agroceres 9h as 9:50h (segunda e terga no cras Agroceres; quarta e quinta no sal3o
comunitdrio do Agroceres)

Tanquinho na quadra da escola 7:00h as 7:45h (segunda, quarta e sexta alongamento; terga
e quinta alunos da escola)

Cibraci na quadra 8:00h as 8:45h (segunda, quarta e sexta alongamento; terca e quinta
alunos do AMA)

Barrinha na praca 9:30h as 10:15h (segunda, quarta e sexta alongamento)

Praca Getulio Vargas 07:00h (segunda a sexta)

PSF Cohab 08:00h (segunda a sexta)

PSF Pires da Luz 09:00h (segunda a sexta)

PSF Santa Edwiges 10:00h (segunda a sexta)

Col6nia 7:00h (segunda a sexta)

PSF Sdo Domingos 8:30h as 9:25 h (segunda, terca e quinta)

DER 9:30h as 10:30h (segunda a quinta)

Praca da Academia de Sautde do Eldorado 8h (segunda a sexta)

Praca da Academia de Satde do Eldorado 9h (segunda a sexta)

Diamante 6:45h (segunda, quinta e sexta)

Palmeiras 8:10h (segunda, quinta e sexta)

Peluso 9:10 h (segunda, quinta e sexta)

Peluso 7:00h (terga e quarta)

Industrial campo 7:00 h (segunda, quinta e sexta alongamento)

PSF Ponte Preta 7:00h (quarta alongamento)

PSF Ponte Preta 8:00h (segunda e sexta alongamento)

PSF Schiavon 9:00h (segunda e quinta alongamento)

PSF Schiavon 8:00h (terca alongamento)
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Saldo Comunitdrio Sdo José 8:00h (quarta e quinta alongamento)
Saldo Comunitario Sdo José 7:00h (terga alongamento)

Quadra Vila Casal 9:00h (quarta futsal)

Quadra Peluso 16:00h (sexta futsal)

Horarios do grupo de fisioterapia de gonartrose disponibilizado:

PSF Santa Edwiges 8:00h as 9:00h (terga e quinta)

Horérios do grupo de fisioterapia para tratamento de sintomas da coluna disponibilizado:

PSF Santa Edwiges 9:00h as 10:00h (terga e quinta)

Hordrios do grupo de fisioterapia para patologias do ombro disponibilizado:
PSF Santa Edwiges 7:00h as 8:00h (terca e quinta) - Ird iniciar
PSF Sdo José 13:15h (terga e quinta)
PSF Sdo José 14:15h (terga e quinta)
OBS: Os grupos de fisioterapia funcionam com a indicagdo do Controle e Avaliagdo

dos pacientes na lista de espera da fisioterapia.

Colocamo-nos a disposigdo, momento que subscrevemos com votos de estima e

apreco.

Atenciosamente,

Ricardo Antonio do Nascimento

Secretdrio Municipal de Satude
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