Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

PARECER DA COMISSAQ DE SP:L'JDE,
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, PROTECAO ANIMAL E
DIREITOS HUMANOS - CSDPD

Parecer n.° 03 de 02 de Maio de 2022.

Projeto de Lei n.° 25/2022 de 14 de Margo de 2022.

Relatério

O projeto em epigrafe, de autoria do Vereador Edeir Pacheco da Costa,
“Institui o Dia de Conscientizacdo e Enfrentamento a Fibromialgia no Calendario
Oficial de Eventos do Municipio de Uba”.

Vem a esta comissao, para parecer, projeto em epigrafe, com base no artigo
51A do Regimento Interno que relata:

“‘Art. 51 A. Compete & Comissdo de Saude,
Desenvolvimento Social, Prote¢gdo Animal e
Direitos Humanos manifestar-se em todos os
projetos e matérias que versem sobre
assuntos relacionados & saude publica,
saneamento basico, métodos de controle de
doengas, atividades médicas e paramédicas
e agdes preventivas em geral, em politicas
publicas voltadas para o desenvolvimento
humano e para a assisténcia e previdéncia
social em geral, além das referentes as
relagbes humanas”.

Fundamentacao

A Lei Organica Municipal, em seu artigo 267, é clara ao citar os deveres
do municipio quanto a politica de Saude:

“Art. 267 A saude é direito de todos os
municipios e dever do Poder Publico,
assegurada mediante politicas sociais e
econdémicas que visem a eliminacdo do
risco de doencas e outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agbes e
servigos para a sua promogéo, protegdo e
recuperagéo”.
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Na Constituicdo Federativa de 1988, descreve no seu artigo 30, incisos | e
no artigo 196, sobre:

“‘Art. 30 Compete aos municipios:

| — Legislar sobre assuntos de interesse
local;

(.)"

‘Art. 196. A saude é direito de todos os
municipios e dever do Estado, garantindo
mediante politicas sociais e econbmicas
que visem a reducao do risco de
doengas e outros agravos e ao acesso
universal e igualitéario as agbes e servigos
para a sua promogdo, protegdo e
recuperagéo”.

De acordo com o art.1° do Projeto de Lei n® 25/2022, ficara instituido como o
Dia de Conscientizagdo e Enfrentamento a Fibromiaigia o dia 12 de Maio. O
objetivo deste Projeto de Lei n° 25/2022 é o de conscientizar e orientar a
populagao acerca da doenga, através de debates, palestras e outras agoes

Em sua Justificativa, o referido Projeto de Lei n° 25/2022, lembra que a
Fibromialgia tem, entre seus sintomas, as dores generalizadas e recidivas, de modo
que as vezes sequer & possivel elencar onde déi, além de dores abdominais,
queimagées, formigamentos, dificuldades para urinar,cefaleia e outros. Infelizmente,
nao existe exame especifico para sua descoberta, de forma que o diagnéstico
resulta dos sintomas e sinais de reconhecimento nos pacientes.

A Fibromialgia é bastante comum, afetando 2,5% da populagao mundial, sem
diferengas entre nacionalidades ou condigées socioecondmicas. Geralmente afeta
mais mulheres do que homens e aparece entre 30 a 50 anos de idade, embora
existam pacientes mais jovens e mais velhos com Fibromialgia. Esta Comissao
também chama a atencdo para o fato que o principal tratamento da
Fibromialgia é nao-medicamentoso, ou seja, os cuidados do paciente consigo
mesmo sdo mais importantes do que as medicagdes, embora estas também
tenham seu papel. O principal tratamento da fibromialgia é o exercicio aerébico,
aquele que mexe o corpo todo e acelera os batimentos cardiacos. Esta parece ser a
melhor a maneira de reverter a sensibilidade aumentada a dor na Fibromialgia. Além
disso, é importante entender sobre a doenga e, em alguns casos, a terapia
psicolégica pode ser Util, principalmente para aprender a lidar com a dor crénica no
dia a dia.
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Concluséo

Pelo exposto acima, a Comissdo de Saude, Desenvolvimento Social,
Protegdo Animal e Direitos Humanos opina pela aprovagao do Projeto de Lei n.°

25/2022.
Uba, 02 de Maio ZZ%V Ji/
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