Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

PARECER DA COMISSAO DE SAUDE,
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, PROTECAO ANIMAL E
DIREITOS HUMANOS - CSDPD

Parecer n.° 31 de 16 de Agosto de 2021.
Projeto de Lei n.° 107/2021 de 12 de Julho de 2021.
Relatério

O projeto em epigrafe, de autoria do Vereador José Roberto Reis Filgueiras,
“Institui o Dia Municipal da Conscientizagdo sobre os Transtornos Mentais no
Calendario Oficial de Eventos do Municipio de Ub&”.

Vem a esta comissdo, para parecer, projeto em epigrafe, com base no
artigo 51A do Regimento Interno que relata:

“Art. 51 A. Compete a Comissdo de Saude,
Desenvolvimento Social, Prote¢do Animal e
Direitos Humanos manifestar-se em todos os
projetos e matérias que versem sobre
assuntos relacionados a saude publica,
saneamento basico, métodos de controle de
doencgas, atividades médicas e paramédicas
e agbes preventivas em geral; em politicas
publicas voltadas para o desenvolvimento
humano e para a assisténcia e previdéncia
social em geral, além das referentes as
relagbes humanas”.

Fundamentacao

A Lei Organica Municipal, em seu artigo 267, é clara ao citar os deveres
do municipio quanto a politica de Saude:

“Art. 267 A saude é direito de todos os
municipios e dever do Poder Publico,
assegurada mediante politicas sociais e
econbmicas que visem a eliminagdo do
risco de doengas e outros agravos e ao
acesso universal e igualitario as agbes e
servigos para a sua promogé&o, protegdo e
recuperagéo”.

Na Constituicdo Federativa de 1988, descreve no seu artigo 30, incisos | e
VIl e no artigo 196, sobre:
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“Art. 30 Compete aos municipios:

| — Legislar sobre assuntos de interesse
local;

VIl — prestar, com cooperagéo técnica e
financeira da Unido e do Estado , servigos
de atendimento a saude da populagéo,”

“Art. 196. A saude é direito de todos os
municipios e dever do Estado, garantindo
mediante politicas sociais e econbémicas
que visem a redugdo do risco de doengas
e outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as agbes e servigos para a sua
promogdo, protegdo e recuperagéo”.

do Amaral (2011), Transtorno Mental esta

“..sdo alteragbes do funcionamento da
mente que prejudicam o desempenho da
pessoa na vida familiar, social, pessoal, no
trabalho, nos estudos, na compreenséo de
si e dos outros, na possibilidade de
autocritica, na toleréncia aos problemas e
na possibilidade de ter prazer na vida em
geral (...)" (AMARAL, O..L. TRANSTORNOS
MENTAIS. Instituto de Estudos e Orientagao
da Familia. Agua Branca SP. 2011)

Os transtornos mentais representam hoje um dos principais desafios na
agenda de saude, tanto de paises desenvolvidos como de paises em
desenvolvimento, constituindo um 6nus importante para os servigcos publicos.
Estima-se que 30% dos adultos em todo o mundo atendam aos critérios de
diagnostico para qualquer transtorno mental, e cerca de 80% daqueles que sofrem
com transtornos mentais vivem em paises de baixa e média renda.

Entendendo entdo a importancia do assunto, esta Comissao destaca que, em
seu art. 2°, o Projeto de Lei n° 107/2021 enumera algumas de suas diretrizes,

entre elas:

- Estimular a adesé&o de toda a sociedade no compromisso de discusséo e reflexéo
a respeito da saude mental e do combate ao adoecimento emocional dos individuos;

- Promover discussées, debates e iniciativas, convocando a sociedade a exercitar a
cidadania em prol das questdes relativas a satude mental;

Rua Santa Cruz, N°. 301, Centro. CEP: 36.500-059

Telefax:

(32) 3539-5000



Camara Municipal de Uba
ESTADO DE MINAS GERAIS

- Incluir nos eventos, calendarios, agbes e atividades que forem realizados no
decorrer do més, informagdes e mensagens educativas com foco na satde mental,
buscando a conscientizagdo de toda sociedade.

- Contribuir para a construgéo, o fortalecimento e a disseminag&do de uma “cultura da
Saude Mental”, que favorega, estimule e garanta a efetiva elaboragdo de politicas
publicas em beneficio da Satde Mental dos individuos e das instituigées.

De acordo com a Justificativa do autor do Projeto de Lei n°® 107/2021, a
conscientizacéo e divulgacdo desta data tornam-se uma importante estratégia para
que, quando necessario, o paciente busque uma terapia ou um tratamento
especifico caso sofra com os transtornos. Somado a isto, o autor do Projeto de Lei
n® 107/2021 também cita a importancia da familia, dos amigos, da religido, de
grupos sociais e, claro, do acompanhamento de um profissional competente junto
ao paciente em todo o processo.

Em relagdo a data escolhida para que seja instituido o “Dia Municipal da
Conscientizacao sobre os Transtornos Mentais”, o dia 3 de Julho foi sugerido por
ter sido neste dia, em 2021, a inauguragdo da Unidade de Atengédo Primaria a
Saude no bairro Agroceres/Bom Pastor e o Complexo Municipal de Cuidados
Mentais formados pelo CAPS Il e CAPS AD lll, importantes instrumentos sociais
que ja estao atuando como Centros de Atengao Psicossocial.

Esta Comissao entrou em contato com o CAPS Il e o CAPS AD Ill em busca de
mais informagdes sobre o servigo prestado por elas e os dados levantados foram os
seguintes:

Dados referentes ao més de julho de 2021 no CAPS II:

Contamos com uma equipe formada por: 1 coordenador do servigo; 2 medicos
psiquiatras; 3 psicologos; 1 enfermeira; 2 técnicas em enfermagem; 1 assistente
social; 1 educador social; 1 artesdo; 1 educadora fisica; 1 recepcionista e 1
assistente administrativo, totalizando 15 pessoas.

- Pacientes de Atencao Diaria (passam parte do dia no CAPS participando de
diversas oficinas) em média de 13 pacientes por dia.

- Atendimentos médicos ambulatoriais (psiquiatra): 120 atendimentos.
- Atendimentos médicos de atencao diaria (psiquiatra): 75 atendimentos.

- Atendimentos individuais (médicos, psicolégicos, assistente social, procedimentos
de enfermagem, medicagées orais e injetaveis): 502 atendimentos.

- Oficinas (artesanato, musica, videos, caminhada, alongamento, jogos, pintura,
culinéria, futsal): 91 oficinas. Culinaria e futsal ndo estéo acontecendo durante a
pandemia.
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- Atendimento a paciente em crise: 16 atendimentos.
- Atendimento familiar (familiares de pacientes): 27 atendimentos.
- Atendimentos domiciliares: 08 atendimentos.

- Visitas hospitalares para pacientes internados pelo CAPS em hospital geral em
leito de retaguarda para saude mental (Hospital S&o Vicente): 06 visitas

- Primeiro atendimento (pacientes novos): 13 atendimentos.

Houve uma reducéo de oficinas por conta da pandemia e segundo os responsaveis
no CAPS Il eles estdo agendando os atendimentos por hora marcada para ter o
menor nimero de pessoas no CAPS Il ao mesmo tempo, evitando assim
aglomeragdes.

Dados do CAPS AD lli:

Pacientes em acompanhamento que vao ao CAPS fazer alguma atividade como
consulta, oficina, atividades: 919 pacientes

Equipe multiprofissional: 28 profissionais

Pacientes em atengao diaria (que vao la todos os dias): 18 pacientes

Concluséao

Pelo exposto acima, a Comissdo de Saude, Desenvolvimento Social,
Protecdo Animal e Direitos Humanos opina pela aprovagéo do Projeto de Lei n.°
107/2021.

Uba, 16 de Agosto de 2021.
SO (Lo
APARECIDA SONIA FERREI IDAL
PRESIDENTE DA COMISSAO
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e ALINE MOREIRA SILVA MELO

MEMBR COMISSAO
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