ALGUMAS SUGESTOES DE CONTEUDO
PARA OS MODULOS DA “UNIVERSIDADE
ABERTA DA TERCEIRA IDADE"

AREA DE SAUDE DO IDOSO

v Gerontologia nas relagbes sociais e
familiares

v’ Socorros de urgéncia e primeiros
SOCOrros

v" Préticas complementares de salide

v Enfermagem como pratica social na
terceira idade

v Farmacia e prevencdo de doengas na

terceira idade

Emogdes e afeto entre as geragbes:

novos horizontes de qualidade de

vida

Ciclo de palestras sobre satide na

terceira idade

Uso racional de medicamentos na

terceira idade

Psicologia para a terceira idade

Fisioterapia para a terceira idade
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AREA DE EDUCACAO DO IDOSO

v Lingua estrangeira para a terceira
idade

v Politica e organizagdo da educagio
no Brasil

v" Desigualdades e diferencas nas
culturas e educacéo

v Introdugdo aos estudos literarios

v' O prazer da leitura e da criagdo de
textos
v Escolarizagdo na terceira idade

AREA AMBIENTAL PARA O IDOSO
v Educacéo ambiental e

Sustentabilidade

Oficinas de Reciclagem

Ecologia e ciclo de vida

Meic ambiente no século XXI
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Camara Municipal de Uba

ESTADO DE MINAS GERAIS

AREA ESPORTIVA PARA O IDOSO

v

v

v

v

Atividades esportivas: desafios e
oportunidades

Programa de atividades fisicas para
idosos

Ginastica adaptada e caminhada
monitorada

Yoga para a terceira idade

AREA DIREITO DO IDOSO

v
v

v

Direitos humanos e envelhecimento
Direitos da pessoa idosa: conhecer
para transformar

Direito previdenciario para o idoso

AREA CULTURAL PARA O IDOSO
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AREA

Cine clube do idoso
Viagem cultural

Mdsica popular brasileira
Teatro na terceira idade
Coral da terceira idade
Encontros culturais:
relacionamentos

Pintura em tela e outras formas
Artesanato para aprender e fazer
Envelhecimento saudavel pela pratica
da danca

discutindo

CONHECIMENTO GERAL E

TECNOLOGIAS VOLTAS PARA O IDOSO

v

AR NENEN
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O mercado de trabalho para quem
tem mais de 50 anos

Alfabetizac&o digital e midias sociais
Educacio financeira na terceira idade
Conversando sobre lazer: que tive,
que tenho, que poderia ter

Oficina de turismo para a terceira
idade

Teorias da democracia e instituigbes
politicas brasileiras

Politicas publicas nos conselhos de
participacao popular

Mobilidade urbana e o direito a cidade\
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